Pura Vida & Yoga in Costa Rica

29.11.17 -14.12.17 (Ankunft Deutschland am 15.12.17)

— diese Worte fallen oft in einem Zusammenhang — Costa
Rica gilt als das glucklichste Land der Welt — einfach die Seele baumeln lassen und das
reine volle Leben pur geniel3en.

Wir laden Dich ein, mit uns gemeinsam dieses wunderschéne und gliickliche Land, mit
seiner einzigartigen Natur, seiner aufregenden Tierwelt, eindrucksvollen Vulkanen,
tropischen Regenwaldern und wunderschénen Stranden zu besuchen. Dazu gibt es eine
Prise Yoga mit Herz, Lacheln und Lebensfreude PUR.

Unsere Reise fiihrt uns von der Hauptstadt San Jose erst nérdlich nach Arenal in das
beeindruckende Vulkangebiet rund um den Vulkan Arenal - wir bleiben hier 3 Tage.

Danach geht es weiter nach Montezuma an die Pazifikkiiste - Montezuma ist ein
malerisches Dorf mit wunderschonen Stradnden direkt am Dschungel gelegen. Typisch ist
sein alternativer Lifestyle im Sinne von off-beat Charakter und Hippie-Wurzeln: Pura Vida
— wir bleiben hier 3 Tage.

Uber den Golf von Nicoya geht es via Fahre von Paquera nach Puntarenas weiter in den
Suden Costa Ricas nach Golfito an die Pazifikklste - hier bleiben wir 5 Tage.

Von Golfito fahren wir in die Berge ins wunderschone Chirripo Valley - Chirripo ist der
hochste Berg Costa Ricas (3.819 m) — wir bleiben 2 Tage.

Zum Schluss fahren wir nach Alajuela, nahe dem Flughafen und bleiben eine Nacht bevor
es dann wieder zum Flughafen San Jose zurtickgeht.



Um nur einige Top-Highlights zu nennen: Fréhliches Relaxen in den Thermalquellen in
Arenal, eine Tour durch den Nationalpark Volcano Arenal, ein Ausflug zum
wunderschone tarkisblaue Fluss Ri6 Celeste, die Pura Vida Gardens, eine
Mangrovenwald-Tour, eine gefihrte Wanderung im Regenwald Nationalpark Piedras
Blancas, eine Delfintour nach Puerto Jimenez mit Sonnenaufgang auf dem Meer, die
sensationnellen Wasserfalle ,,Cataratas las Viquillas“, eine Kaffeetour, die naturlich
nicht fehlen darf, sowie eine Schokoladen- und Késetour. (Diese Highlights sind im
Reisepreis enthalten.)

Yoga mit Herz und L&acheln mit Petra — wahrend unserer Reise werden wir gemeinsam
10 x Yoga durchfihren, je nach Ort und Tageszeit heil3t es:

v" Good morning yoga pura vida
v Feel happy playtime on the beach yoga
v' Sundowner yoga pura vida

Soulfood Pura Vida - Unsere Reise bietet dir Halbpension, vorwiegend vegetarisch
(Fisch mdglich) und nach Absprache gern vegan, an einigen Tagen Lunch & Dinner und
als besondere Highlights:

v 3 x Ayurveda-Menii liebevoll zubereitet von Skaidrit - unserer Ayurvedakéchin

v 1 x BBQ mit Gemiise und Fisch

v' 1 Strandpicknick

v' ,Besonderes Abendessen® gemeinsam mit einer einheimischen Kdochin, die uns in
die tradiotionelle Kiiche Costa Ricas einftihrt

Preis: 2.250,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
2.950,00 Euro im Einzelzimmer auf Anfrage
exklusive Flug mit Condor



Hotel Arenal Green, La Fortuna — Arenal Tagl-4
www.arenalgreen.com

Im Herzen des Arenal Volcano Gebietes liegt unser von einer Tica-Familie gefiihrtes Hotel
mit gemutlichen Bungalows, nicht weit weg vom Rio Fortuna Wasserfall ...

You will love to hear the birds singing every morning!

Hotel Ylang Ylang Beach Resort, Montezuma Tag4 -7
www.ylangylangbeachresort.com

Ylang Ylang, genannt nach einer gelben Pflanze liegt unsere Unterkunft bei Montezuma,
am North Pacific, direkt am Strand .... a small piece of paradise



http://www.arenalgreen.com/
http://www.ylangylangbeachresort.com/

Hostal del Mar, Golfito Tag 7 - 12
www.hostaldelmargolfito.com

Inmitten eines Fischerdorfes am South Pacific liegt unser “Hostal del Mar”, ein friedlicher
Ort, wo uns der Regenwald mit seinen Gerauschen liebevoll weckt. Der Tag kann mit
einem Fruhstick auf der Terasse starten - mit atemberaubendem Meerblick und mit ein
bi3chen Gliick schwimmen sogar Delfine vorbei ...

where the rainforest meets the sea

Hotel Rio Chirripo Lodge, San Gerardo Tag 12 - 14
www.riochirripo.com

Es geht weiter in die Berge und dort befindet sich unsere nature mountain lodge im
wunderschénem Chirripo Valley, Chirripo ist der héchste Berg Costa Ricas ( 3819m) ...

a place of refreshment for mind and body



http://www.hostaldelmargolfito.com/
http://www.hostaldelmargolfito.com/

Hotel Villa Pacande, Alajuela Tag 14 - 15
www.villapacande.com

Unsere letzte Unterkunft vor dem Ruckflug befindet sich in Alajuela und schenkt uns zum
Abschied einen herrlichen Blick und einen grol3en Garten zum Relaxen ...

includes spectacular view of Costa Rica

Pura Vida & Yoga in Costa Rica
Reiseverlauf und enthaltene Leistungen in unserem PURA VIDA Paket:

29.11.17 -14.12.17

Tag 1:

Abholung vom Flughafen San José und Transfer noérdlich nach Arenal in das
beeindruckende Vulkangebiet rund um den Vulkan Arenal.

Check In Hotel Arenal Green, La Fortuna

Eintritt in die Thermalquellen (hotsprings ecotermales) just relax :-) PURA VIDA

inkl. Abendessen vor Ort

Tag 2:

Yoga mit Petra: good morning pura vida

Frihstick im Hotel

Eintritt in den Nationalpark Volcano Arenal und Tour mit Guide
Coffee Tour inkl. Guide und typisches Abendessen

Tag 3:

Frihstick im Hotel

Eintritt und Besuch des Ri6 Celeste (turkisblauer Fluss) - Mineralien farben dessen
Flusswasser himmelblau (celeste) und Tour mit Guide

Yoga mit Petra: good late afternoon pura vida


http://www.hostaldelmargolfito.com/

Tag 4:

Frihstick im Hotel

Transfer von Arenal nach Montezuma an die Pazifikiiste - Montezuma ist ein malerisches
Dorf mit wunderschonen Stranden direkt am Dschungel gelegen, typisch ist sein
alternativer Lifestyle im Sinne von off-beat Charakter und Hippie-Wurzeln: Pura Vida
Check In Hotel Ylang Ylang Beach Resort

Koffer ins Zimmer, an den Strand laufen, staunen, lacheln und einfach nur entspannen!
Yoga mit Petra: feel happy playtime on the beach yoga

Abendessen im Hotel

Tag 5:

Yoga mit Petra: good morning pura vida on the beach
Frihstick im Hotel
,Freie Zeit* - Ausflugstipps kénnen sein: (nicht inkludiert)

Abendessen im Hotel

Taqg 6:

Yoga mit Petra: good morning pura vida on the beach
Frahstick im Hotel

.Freie Zeit* - Ausflugstipps: (s.0.)

Abendessen im Hotel

Tag 7:

Frihstick im Hotel

Fahre von Paquera nach Puntarenas tber den Golf von Nicoya

Krokodilbriicke des Rio Tarcoles - ein interessanter Stop auf dem Weg in den Suden der
Westkiste von Costa Rica ist die Bricke Uber den Fluss Tarcoles, wo sich die Krokodile
direkt unter der Briicke im Wasser tummelin.

Eintritt Pura Vida Gardens — ein wunderschodner botanischer Garten - und Mittagessen
Weiterfahrt nach Golfito in den Stiden Costa Ricas, ebenfalls an der Pazifikkiste

Check In Hostal del mar

BBQ im Hostal del Mar mit frischem Fisch & Gemiuse

Tag 8:

Frihsttick im Hostal del Mar

Mangrovenwald-Tour mit Begleitung von Catalina (unsere Gastgeberin vom Hostal)

Yoga mit Petra: feel happy playtime on the beach yoga

Abendessen im Hostal del Mar — liebevoll zubereitet von Skaidrit — unserer
Ayurvedakdchin



Tag 9:

Hiking Tour mit Guide im Nationalpark Piedras Blancas — dem sog. ,Regenwald der
Osterreicher* mit vielen tropischen Tieren

Frihsttickspicknick vor Ort

Mittagspicknick am Strand

Bootsfahrt vom Strand zuriick zum Hostal del Mar

,Freie Zeit“: Moglichkeit zum Kayak ausleihen

Abendessen liebevoll zubereitet von Skaidrit

Taq 10

Bootsfahrt / Delfintour nach Puerto Jimenez mit Sonnenaufgang auf dem Meer :-)
Obst-Snack als Frihstick

Transfer von Puerto Jimenez zum Badestrand Playa Preciosa

Yoga mit Petra: feel happy playtime on the beach yoga

Bootsfahrt zurtick zum Hostal del Mar

Abendessen im Hostal del Mar liebevoll zubereitet von Skaidrit

Tag 11

Fruhstick im Hotel

Transfer zu den Wasserfallen ,Cataratas las Viquillas“ und zum Aussichtspunkt

Yoga mit Petra: sundowner yoga pura vida

.besonderes Abendessen” gemeinsam mit einer einheimischen Kochin, die uns in die
tradiotionelle Kliche Costa Ricas einfuhrt

Tag 12

Frihstick im Hostal del Mar

Transfer von Golfito in die Berge ins wunderschéne Chirripo Valley - Chirripo ist der
hdchste Berg Costa Ricas (3819 m)

Check In Hotel Lodge Rio Chirripo

Mittagessen in der Lodge

Schokoladen — und Kasetour inkl. Guide

Abendessen in der Lodge

Tag 13

Yoga mit Petra: good morning pura vida
Fruhstlck in der Lodge
,Freie Zeit“: Ausflugstipps kénnen sein: (nicht inkludiert)

Abendessen in der Lodge

Taqg 14

Yoga mit Petra: good morning pura vida
Fruhstiuck in der Lodge

Transfer nach Alajuela ins Hotel

Check In Hotel Villa Pacande



Taq 15

Snack-Fruhstick fur den Weg
Transfer mit Taxen zum Flughafen

Adidés COSTA RICA —unser Traumland PURA VIDA !

Eure Reisebegleiter: Kerstin & Petra & Skaidrit & local Catalina
Wir freuen uns auf Dich !!!



