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Saisonkalender 

JANUAR 

 

                Gemüse Obst 

Butterrüben (L) Rote Bete (L) Äpfel (L) 

Champignons Rotkohl (L)  

Chicorée Schwarzwurzel  

Feldsalat Steckrüben (L)   

Grünkohl Topinambur 

Karotten (L) Weißkohl (L) 

Kartoffeln (L) Wirsing 

Kohlsprossen / Rosenkohl Zwiebel (L) 

Kürbis (L)  

 Lauch 

Pastinaken 

Portulak 

Radiccio (L) L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

FEBRUAR 

 

                Gemüse Obst 

Butterrüben (L) Rote Bete (L) Äpfel (L) 

Champignons Rotkohl (L)  

Chicorée Schwarzwurzel  

Feldsalat Steckrüben (L)   

Grünkohl Topinambur 

Karotten (L) Weißkohl (L) 

Kartoffeln (L) Wirsing 

Kohlsprossen / Rosenkohl Zwiebel (L) 

Kürbis (L)  

Lauch 

Pastinaken 

Portulak 

Radicchio (L) L = heimische Lagerware 



  www.issbewusst.de 

 

 

Saisonkalender 

MÄRZ 

 

                Gemüse Obst 

Butterrüben (L) Rotkohl (L) Äpfel (L) 

Champignons Spinat  

Chicorée Steckrüben (L)  

Feldsalat Topinambur   

Karotten (L) Weißkohl (L) 

Kartoffeln (L) Wirsing (L) 

Kohlsprossen / Rosenkohl Zwiebel (L) 

Lauch 

Pastinaken 

Portulak 

Rote Bete (L) L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

APRIL 

 

                Gemüse Obst 

Bärlauch 

Butterrüben (L) Rucola Äpfel (L) 

Champignons Spargel Rhabarber 

Chicorée Spinat  

Feldsalat Weißkohl (L)   

Karotten (L) Zwiebel (L)  

Kartoffeln (L) 

Lauch  

Pastinaken (L) 

Portulak 

Rote Bete (L)  

Rotkohl (L) L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

MAI 

 

                Gemüse Obst 

Batavia Radieschen Äpfel (L) 

Blumenkohl/Karfiol Rotkohl (L) Erdbeeren 

Champignons Rucola Rhabarber 

Eichblattsalat Spargel  

Endiviensalat Spinat 

Frühlingszwiebeln Spitzkohl 

Karotten (L) Wirsingkohl 

Kartoffeln (L) Zwiebel (L) 

Kohlrabi 

Kopfsalat 

Lauch 

Lollo Rosso  

Mangold  L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

JUNI 

 

                Gemüse Obst 

Batavia Kopfsalat Blaubeeren 

Blumenkohl /Karfiol Lauch Erdbeeren 

Brokkoli Lollo Rosso Himbeeren 

Bohnen, dick Mangold Johannisbeeren 

Champignons Radieschen Kirschen 

Eichblattsalat Rotkohl Rhabarber 

Eisbergsalat Rucola Stachelbeeren 

Endiviensalat Spargel  

Erbsen Spitzkohl 

Fenchel Weißkohl 

Frühlingszwiebeln Wirsingkohl 

Gurke Zucchini 

Karotten  Zuckerschoten 

Kartoffeln  Zwiebel (L) 

Kohlrabi  L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

JULI 

                Gemüse Obst 

Aubergine Kohlrabi Wirsingkohl  

Batavia Kopfsalat Zucchini 

Blumenkohl /Karfiol Lauch Zuckerschoten 

Brokkoli Lollo Rosso Zwiebel 

Bohnen, dick Mangold  

Bohnen, grün Paprika Aprikosen 

Champignons Portulak Brombeeren 

Eichblattsalat Radieschen Blaubeeren 

Eisbergsalat Radicchio Erdbeeren 

Endiviensalat Rettich Himbeeren 

Erbsen Rotkohl 

 Rote Bete Johannisbeeren 

Fenchel Rucola Kirschen 

Frühlingszwiebeln Spitzkohl Mirabellen 

Gurke Staudensellerie Stachelbeeren 

Karotten  Tomaten Pflaumen 
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Kartoffeln  Weißkohl Zwetschgen 
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Saisonkalender 

AUGUST 

Gemüse 

 

Aubergine Gurke  Rettich 

Batavia Karotten  Rote Bete 

Blumenkohl /Karfiol Kartoffeln Rucola 

Brokkoli Kohlrabi Rotkohl 

Bohnen, dick Kopfsalat Staudensellerie 

Bohnen, grün Kürbis Tomaten 

Butterrüben Lauch Weißkohl 

Champignons Lollo Rosso Wirsingkohl 

Eichblattsalat Mais Zucchini 

Eisbergsalat Mangold Zuckerschoten 

Endiviensalat Paprika Zwiebel 

Erbsen Portulak  

Fenchel Radieschen 

Frühlingszwiebeln Radicchio  
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Saisonkalender 

AUGUST 

Obst 

 

Apfel Pfirsiche 

Aprikosen Pflaumen 

Birne Preiselbeeren 

Brombeeren Weintrauben 

Blaubeeren Wassermelone 

Himbeeren 

Holunderbeere  

Johannisbeeren  

Kirschen  

Mirabellen  

Stachelbeeren  
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Saisonkalender 

SEPTEMBER 

Gemüse 

 

Aubergine Gurke Rettich  

Batavia Karotten  Rote Bete 

Blumenkohl /Karfiol Kartoffeln Rotkohl 

Brokkoli Kohlrabi Rucola 

Bohnen, grün Kopfsalat Sellerie 

Butterrüben Kürbis Spinat 

Champignons Lauch Steckrüben 

Chinakohl Lollo Rosso  Staudensellerie 

Chicorèe Mais  Tomaten 

Eichblattsalat Mangold Weißkohl 

Eisbergsalat Paprika Wirsingkohl 

Endiviensalat Pastinaken Zucchini 

Fenchel Portulak Zwiebel 

Feldsalat Radieschen 

Frühlingszwiebeln Radicchio  
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Saisonkalender 

SEPTEMBER 

Obst 

 

Apfel Pfirsiche 

Birne Preiselbeere 

Blaubeere Quitte 

Brombeere Weintraube 

Holunderbeere Wassermelone 

Mirabelle Zwetschge 

Pflaume  
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Saisonkalender 

OKTOBER 

 

                Gemüse Obst 

Auberginen Mangold Apfel 

Blumenkohl Paprika Birne 

Brokkoli Pastinaken Trauben 

Champignons Radischen Holunder 

Eisbergsalat Rote Bete  

Feldsalat Rotkohl  

Fenchel Rosenkohl  

Frühlingszwiebeln Schwarzwurzeln  

Grüne Bohnen Spinat  

Gurke  Steckrüben 

Karotten Topinambur 

Kartoffeln Wirsing 

Kohlrabi Zwiebeln 

Kürbis  

Mais  
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Saisonkalender 

NOVEMBER 

 

                Gemüse Obst 

Butterrüben Rote Bete Äpfel  

Champignons Rotkohl Birnen (L) 

Chicorée Schwarzwurzel Quitten 

Endiviensalat Spinat   

Feldsalat Steckrüben  

Fenchel Topinambur  

Grünkohl Weißkohl 

Karotten (L) Wirsing 

Kartoffeln (L) Zwiebel (L)  

Kohlsprossen / Rosenkohl 

Kürbis  

Lauch 

Pastinaken 

Portulak 

Radiccio  L = heimische Lagerware 
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Saisonkalender 

DEZEMBER 

 

                Gemüse Obst 

Butterrüben Rote Bete (L) Äpfel (L) 

Champignons Rotkohl (L) Birnen (L) 

Chicorée Schwarzwurzel  

Endiviensalat Steckrüben   

Feldsalat Topinambur 

Grühnkohl Weißkohl (L) 

Karotten (L) Wirsing 

Kartoffeln (L) Zwiebel (L)  

Kohlsprossen / Rosenkohl 

Kürbis (L)  

Lauch 

Pastinaken 

Portulak 

Radiccio  L = heimische Lagerware 


