1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender
Gemuse Obst
Butterriben (L) Rote Bete (L) Opfel (L)
Champignons Rotkohl (L)
Chicorée Schiwarzwurzel
Feldsalat Steckriben (L)
Grunkohl Topinambur
Aarotten (L) Weikohl (L)
Aartoffel (L) Wirsing
ohisprossen / Rosenkohl Pwiebel (L)
furbrs (L)
Lauch
Pastinaken
Portulok
Radiccio (L) L = heimische Lagerware
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Gemise
Butterruben (L)
Champignons
Chicorée
Feldsalat
Gronkoh
Aarotten (L)
Aartoffeh ()
Hohisprossen / Rosenkohl
urbis (L)
Lauch
Pastinaken
Portulok
Radicehio (L)

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Rote Bete (L)
Rotkohl (L)
Schiwarzwurzel
Steckruben (L)
Topinambur
\Weikohl (L)
Wirsing
Ziepel (L)

Obst
Opfe! (L)

L = heimische Lagerware
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1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender
Gemuse Obst
Butterriben (L) Rotkoh! (L) Opfel (L)
Champignons Spinat
Chicorée Steckruben (L)
Feldsalat Topinambur
Aarotten (L) \Weikohl (L)
Aartoffen (L) Wirsing (L)
Hohisprossen /' Rosenkon Awiebel (L)
Lauch
Postinaken
Portulok
Rote Bete (L) L - heimische Lagerware
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1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Gemuse Obst
Bairlauch
Butterrtben (L) Rucola Opfel (L)
Champignons Sparael Rnabarber
Chicorée Spinat
Feldsalait Weilkoh! (L)
Aarotten (L) Zwiebel (L)
Aartoffeln (L)
Lauch
Pastinaken (L)
Portulok
Rote Bete (L)
Rotkohl (L) L = heimische Lagerware
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1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Gemuse Obst
Batavia Radieschen Opfel (L)
Blumenkohl/Harfiol Rotkohl (L) Erdbeeren
Champignons Rucola Rnabarber
Eichblattsalat Spargel
Endiiensalal Spinat
Frohlingszwiebeh Spitzkohl
Aarotten (L) \Wirsingkoh
Aartoffeln (L) Zviebel (L)
Aohlrabi
Hopfsalat
Lauch
Lolo Rosso
Mangold L = heimische. Lagerware
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Gemuse

Batavia

Blmenkohl /Harfiol

Brokkol
Bohnen, dick
Champignons
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endviensalat
Erbsen
Fenchel
Frohlingszwiebe
Gurke
Raroltten
Aartoffel
ohlrabi

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Hopfsalat
Lauch
Lollo Kosso
Mangold
Radeschen
Rotkohl
Rucola
Sparael
Spitzkonl
\WeiBkoh
Wirsingkon

Zucchin

Zuckerschoten

Zwiebel (L)

Obst

Blaubeeren
Erdbeeren
Hmbeeren
Johannisbeeren
Airschen
Rhabarber

Stachelbeeren

L = heimische Lagerware



Gemuse

Oubergine

Batavia

Blmenkohl /Harfiol

Brokkol
Bohnen, dick
Bohnen, grin
Champignons
Eichblatisalat
Eisbergsalat
Endiviensalat

Erbsen

Fenchel
Frohlingszwieben
Gurke

Aarotien

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Aohlrabi
Hopfsalat
Lauch
Lollo Kosso
Mangold
Paprika
Portulok
Radieschen
Radicehio
Retlich
Rotkohl
Rote Bete
Kucola

Spitzkonl

Stavdenselerie

Tomaten

Obst
Wirsingkohl
Zueehini
Zuckerschoten

Zwiebel

Oprikosen
Brombeeren
Blaubeeren
Erdbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren
Airschen
Mrabellen
Stachelbeeren

Pflaumen



Nartoffel \Weikoh Awetschaen



Oubergine
Balavia
Blumenkohl /Harfiol
Brokkol
Bohnen, dick
Bohnen, grin
Butterruben
Champignons
Eichblatisalat
Eisberasalat
Endiviensalat
Erbsen
Fenchel

Frohlingszwiebeh

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Gemuse,

Gurke
Aarotten
Aartoffel
Aohlrabi
Hoptsalat
Aorbis
Lauch
Lollo Kosso
Mais
Mangold
Paprka
Portulok
Radeschen

Radicchio

Rettich

Rote Bete
Kucola

Rotkohl
Staudenselerie
Tomaten
\WeiBkoh
Wirsingkohl
Zuechini
Zuckerschoten

Zwiebel



Opfel
Oprikosen
Birne
Brombeeren
Blaubeeren
Hmbeeren
Holinderbeere
Johannisbeeren
Airschen
Mrabellen

Stachelbeeren

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Obst

Plirsiche
Pflaumen
Preisebeeren
\Weintrauben

\Wassermelone
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Oubergine
Balavia
Blumenkohl /Harfiol
Brokkol
Bohnen, grin
Butlerriben
Champignons
Chinakohl
Chicoree
Eichblatsalat
Eisbergsalat
Endviensalat
Fenchel
Feldsalat

Frohlingszwieben

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Gemuse

Gurke
Aarotten
Aartoffel
Aohlrabi
Hoptsalat
Aorbis
Lauch
Lollo Rosso
Mais
Mangold
Paprka
Pastinaken
Portulak
Radeschen

Radicchio

Rettich
Rote Bete
Rotkohl
Rucola
Selerie
Spinal

Steckriben

Stauvdenselerie

Tomalen
\WeiBkoh
Wirsingkohl
Zucehin

Zwiebel



Opfel

Birne
Blaubeere
Brombeere
Holinderbeere
Mrabele

Pflaume.

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Obst

Plirsiche
Preisebeere
Quitte
\Weintraube
\Wassermelone

£welschae
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Ouberginen
Blumerkoh|
Brokkol
Champignons
Eisbergsalat
Feldsalat
Fenchel
Fruhlingszwiebeh
Grune Bohnen
Gurke
Aarollen
Nartoffeh
Hohlrabi
Aorbis

Mais

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Mangold
Paprka
Pastinaken
Radischen
Kole Bele
Rotkohl

Rosenkohl

Schwarzwurzeln

Spinat
Steckriben
Topinambur
Wirsing

Zwiebel

Opfel
Birne
Trauben

Holunder



Gemuse
Butlerriben
Champignons
Chicorée
Endiviensalat
Feldsalat
Fenchel
Gronkoh
farotten (L)
Aartoffeln (L)
Hohisprossen / Rosenkon
Aorbis
Lauch
Pastinaken
Portulok

Radiccio

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Rote Bele
Rotkohl
Schiwarzwurzel
Spinat
Steckruben
Topinambur
\WeiBkoh
Wirsing
Zwiebel (L)

Obst
Opfel
Birnen (L)
Quitten

L = heimische Lagerware
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Gemuse
Butlerriben
Champignons
Chicorée
Endiviensalat
Feldsalat
Gruhnkonl
Aarotten (L)
fartoffeh (L)
Hohisprossen /' Rosenkon
furbis (L)
Lauch
Pastinaken
Portulok

Radiccio

1SS Dewusst

Ernabrungscoaching mit berstin Obermoser

Saisonkalender

Rote Bete (L)
Rotkohl (L)
Schiwarzwurzel
Steckruben
Topinambur
Weikohl (L)
Wirsing
Zwiebel (L)

Obst
Opfel (L)
Bimen (L)

L = heimische Lagerware

wWwwissbewusst de



